_@ D CIZ} naniu r d Hotel Spa & Restanrant at Bentota River, 81i Lanka
Xy

Wellnhess Urlaubs Paket 7 Tage/6 Nachte

Zimmer: Luxus Bungalow mit Klimaanlage

Unser Angebot beinhaltet:

Flughafentransporte An und Abreise

Aufenthalt mit Vollpension

Bei Ankunft Willkommens-Getrank

Tagliche Ayurveda Behandlungen abgerundet mit Krauterdampfbad und
Aromatherapie (die Behandlungen werden flr Sie individuell mit unserem
Ayurveda-Doktor abgestimmt).

e Freie Benutzung vom Gym & Jacuzzi/Pool

Tanken Sie neu auf mit einem Besuch im Dalmanuta Hotel & Spa, Sri Lanka.

Die saubere Luft hier und unser dynamisches und warmherziges professionelles
Personal tut ihr Gbriges, um Sie neue Energie auftanken zu lassen. Hier kdnnen Sie
entspannen und Ihren Kérper und Ihre Seele wiederbeleben und gleichzeitig
erlauben Sie sich, die groBartige Natur Sri Lanka’s zu genieBen.

Tag 1:
Ankunft am Colombo Bandaranaike Flughafen , wo Sie von unserem Fahrer begrift
und abgeholt werden. Sie fahren ca. 2 Stunden gen Siden zum Dalmanuta Hotel,
welches am Ostufer des Bentota Flusses liegt.
Auf Wunsch kénnen wir fur Sie auch ein Segelflugzeug chartern, um Sie noch
angenehmer und schneller an diesen zauberhaften Platz zu beférdern. (Nicht im
Angebotspreis beinhaltet!)
Nach Ihrer Ankunft im Hotel werden Sie erst einmal in einem unserer Ayurveda
Behandlungsraume mit einer Fupmassage verwdhnt, wobei wir die einzigartigen
reinen Ayurveda Substanzen verwenden.

Um Ihre Behandlung so wirkungsvoll und angenehm wie mdglich zu gestalten, sollten
Sie sich viel Zeit zugestehen, sich im Garten und in unserem Jacuzzi Pool vor und
nach den Behandlungen zu entspannen.

Danach kénnen Sie unser kulinarisches Angebot in unserem ausgezeichneten
Meeresfriichte Restaurant unseres Chef Koches ,Athula™ genieBen, mit einer
spektakularen Aussicht auf den FluB und seiner groBartigen Umgebung.



Tag 2:

Nach einem ausgedehnten und gesundem Frihstiick haben Sie einen Termin mit
unserem Doktor um Ihren individuellen Wellness Plan fir die kommenden Tage
festzulegen.

Danach laden wir Sie zu einem Boots-Ausflug auf dem Bentota Flup ein, um unsere
Umgebung kennen zu lernen, Sie entdecken die zauberhaften Strande, die nur 15
Minuten weit enfernt liegen und erforschen die Mangroven .

Spater servieren wir Ihnen ein leichtes Mittagessen; lassen Sie sich verwéhnen von
Sri Lanka’s ausgezeichneter Kiiche.

Nochmals treffen Sie unseren Ayurveda Doktor, der mit Ihnen den Plan Ihrer
Behandlungen der kommenden Tage bespricht.

Am Nachmittag bekommen Sie ihre ersten 2 Behandlungen. Vergessen Sie nicht,
sich genug Zeit zum entspannen zu nehmen!

Gonnen Sie sich ein spezielles Abendessen, vielleicht méchten Sie einen frischen
Hummer aus unserem hauseigenen Aquarium testen... (Nicht im Angebotspreis
beinhaltet!)

Tag 3:

Frahstick wie immer mit frischem Fruchtsaft und frischen Frichten, Kaffee oder Tee,
Eiern etc..so wie Sie es gerne haben...

Heute flihren wir Sie durch unseren riesigen Krautergarten. Danach haben Sie die
Mdoglichkeit, sich in unserem speziellen Ambient Zimmer zuriickzuziehen, um einfach
nur zu entspannen oder sich ein bisschen mehr Information Uber die Ayurveda
Heilkunde anzueignen.

Sie haben nach dem Mittagessen Ihre drei Behandlungen wie am 2. Tag mit dem
Doktor besprochen.

Tag 4:

Nach dem Frihstlick und 2 Behandlungen haben Sie bis zum Mittagessen gentigend
Zeit zu entspannen , im Pool zu schwimmen oder unseren Jacuzzi zu geniefen.

Am Nachmittag laden wir Sie auf einen Ausflug ein. Heute besuchen wir den nur 1
Autostunde entfernt liegenden ,,Polgampala™ Wasserfall.

Abendessen gibt es in unserem exquisiten FluBrestaurant mit einem Uberraschungs-
Menu unseres ersten Klasse Koches ,Athula®.

Tag 5:

Heute, nach Ihrem Frihstlck ,geben wir Ihnen die Mdglichkeit, einen
Einkaufsbummel in Bentota zu machen.

Zurlck im Hotel erwartet Sie ein gesundes leichtes Mittagessen und den Nachmittag
geniepen Sie erneut mit 2 Behandlungen und Entspannung am Pool.

Lassen Sie sich verwdhnen mit einem gesunden Frucht-Cocktail an der Pool Bar
bevor Sie zum Abendessen kommen.



Tag 6:

Nach einem ausgedehnten und gesundem Frihstick bekommen Sie weitere 2

Ayurveda Behandlungen.

Leichtes Mittagessen und ein bisschen Ruhe, bevor Sie einen Ausflug zu einem
naheliegendem Tempel machen. Dort treten Sie in Kontakt mit der vielseitigen
Kultur Sri Lanka’s.

Ihr letztes Abendessen wird heute in Form eines Buffets serviert, untermalt mit
einheimischen Musikern.

Tag 7:
Nach dem Frihstlick bringen wir Sie zum Flughafen und verabschieden Sie.

Unsere Behandlungen beinhalten:

Kopf Massage, Gesichts Massage, Fup Massage, Synchron Kérper Massage, Intensive
Korper Massage, Shirodhara (Ol-Dampf & Kopf massage), Krauter Ol Reis Massage,
Krauter Inhalierung, Krauter Dampfbad, Krauterbad, Aromatherapie
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